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Anno Data Escursione nr. 
Scheda Escursione 2009 08/02 4 

Nome escursione: Regione: Provincia: 
Monte Sagro Toscana MS 

Località di partenza: Raggiunta da: 
Foce di Pianza A12 uscita Carrara poi Campocecina 

Carta Topografica di riferimento: Punti di appoggio: 
Alpi Apuane Rif. Carrara o bar Belvedere 
Tipologia escursione:  SA;  AI;  EAI;  EEA;  EE;  E;  T; Altro: 

     

. 
Sentieri/o percorsi: CAI 172 poi per spallone Sud Ovest 

Dislivello complessivo: 500 Ore: 4 
Difficoltà:   ALTA;   MEDIA;  ALTA. 
Numero dei partecipanti:  8,  di cui soci nr. 8;  non soci 0. 
Mezzo di trasporto:   AUTO;  BUS;  TRENO; ALTRO 

     

. 
Condizioni meteo: molto nuvoloso con brevi schiarite 

Descrizione dell’itinerario: Da foce di Pianza imboccare il sentiero CAI 172 per foce Luccica. 
Subito dopo il 1° dosso scendere a sinistra verso le cave per pasare 
sul versante del monte Sagro. continuare sul sentiero fino al 
margine del versante Sud-ovest. Salire sullo spallone dall'altezzadi 
un faggio isolato (segni vecchi azzurri). Lo spallone sembra molto 
ripido, è così solo per i primi 100metri di dislivello, seguite gli 
ometti  Seguire lo spallone che poi diventa cresta fino alla vetta. 
Questo itinerario è considerato in caso neve non consolidata nel 
vallone, sconsigliato con troppo vento o neve ventata. Siamo 
ridiscesi dalla traccia di salita a causa della scarsa visibilità che 
impediva di proseguire. 

Punti in cui prestare particolare attenzione : In caso di neve dura lo spallone po’ risultare 
impegnativo, tuttavia queste condizioni si verificano raramente a causa dlel'esposizione 
favorevole e la vicinanza con il mare. Qualche passo di misto all'inizio dello spallone 
quando si lascia il sentiero 172. 

Capogita (se titolato indicare): Claudio Luperini, Emanuele Barsottini 

 


